济水一中课间操跑步比赛评价表

	项目
	标准
	得分

	集合
	集合到位的速度；（５分）
	

	
	前后一条线，人与人间距相等；（5分）
	

	跑步
	步伐整齐；（１０分） 
	

	
	前后一线；（１５分）
	

	
	间距相等；（１５分）
	

	口号
	口号为班级誓词，声音嘹亮；（１０分）
	

	结束
	遵守口令情况是否良好；（５分）
	

	
	立定后是否前后一线、间距相等；（5分）
	

	参赛人数
	参加人数要与班级人数一致，每少一人扣2分；（2０分）
	

	精神面貌
	服装整齐，持旗规范，精神饱满；（１０分）
	

	总计得分
	


要求：
各班原则是全员参与，衣着整齐统一，集合速度快速有序，集合队伍整齐划一、安静无声，旗手精神状态好举旗规范，学生一切行动听指挥，各班听广播启动，跑步过程中队伍紧凑，间距适中，纵队笔直，不得忽快忽慢，口令清晰洪亮有感召力。
